
ATLETISMO PARALÍMPICO 
13-15 DE ENERO 

 ESTADIO DEL RIO TÚRIA (VALENCIA)

JORNADAS DE FORMACIÓN TÉCNICA 



SÁBADO 14 DE ENERO



09:00- 10:30 INTRODUCCIÓN A LOS LANZAMIENTOS EN SILLA (TEÓRICO-PRÁCTICA). PONENTE: DAVID FERNÁNDEZ 

10:30- 11:00: COFFEE BREAK 

11:00 12:00 FASE PRÁCTICA DE LOS LANZAMIENTOS EN SILLA

12:00- 14:00 LANZAMIENTOS EN PERSONAS CIEGAS Y CON BAJA VISIÓN. PONENTE: JUAN VICENTE ESCOLANO 

14:30- 15:30HORAS: ALMUERZO 

15:30 A 17:00 INTRODUCCIÓN AL ENTRENAMIENTO DE CARRERAS EN SILLAS DE RUEDAS. PONENTE JAVI MORAN 

17:00- 18:30 INTRODUCCIÓN A LA CARRERAS Y SALTOS EN ATLETAS CON PRÓTESIS. PONENTE: JAVIER MORAN

18:30 19:00: COFFEE BREAK 

19:00- 20:00 INTRODUCCIÓN DEL ATLETISMO PARA PERSONAS CON PARÁLISIS CEREBRAL Y DAÑO CEREBRAL ADQUIRIDO. 
ENTRENAMIENTO DE CARRERAS Y SALTOS. PONENTE: ISABEL HURTADO 

20:00- 21:00 LANZAMIENTOS ESPECÍFICOS CON PERSONAS CON PARÁLISIS CEREBRAL.  PONENTE: ISABEL HURTADO 



DOMINGO 15 DE ENERO 

9:00 - 10:30 SALTOS PARA PERSONAS CIEGAS Y CON BAJA VISIÓN. PONENTE: JULIO SANTODOMINGO

10:30 – 12:00 CARRERA EN PERSONAS CIEGAS Y CON BAJA VISIÓN. PONENTE: JULIO SANTODOMINGO

12:00 A 12:30 COFFE BREAK

12:30- 14:00: EL ATLETISMO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA. 
ENTRENAMIENTOS Y ADAPTACIONES NECESARIAS.  PONENTE JAVIER SOTO 

14:00: CLAUSURA JORNADAS

Programación



VIERNES 13 DE ENERO
 

16:45 HORAS. RECOGIDA Y ENTREGA DE MATERIAL 

17:00 HORAS. INAUGURACIÓN DEL CURSO 

17:15-18:00: INTRODUCCIÓN AL ATLETISMO ADAPTADO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD. LA ESTRUCTURA Y REALIDAD EN
LA COMUNIDAD VALENCIANA. 

18:00- 19:30: INTRODUCCIÓN Y CLASIFICACIÓN EN EL ATLETISMO PARALÍMPICO. LA CLASIFICACIÓN FUNCIONAL COMO
ELEMENTO FUNDAMENTAL PONENTE: RAÚL GONZÁLEZ

19:30- 21:00: ATLETISMO EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL. CLASIFICACIÓN, ENTRENAMIENTO Y
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE TRABAJO. PONENTE: CELIA GARROTE 

COSTE DE LA INSCRIPCIÓN 50€

Más información e inscripción en administracion4@fesa.es

mailto:administracion4@fesa.es

